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Cowork in Kehdingen-Oste: Dort arbeiten, wo das Leben stattfindet 
Ausgewogene Work-Life-Balance für Pendler 
Wer in der Region Kehdingen-Oste lebt aber woanders arbeitet kennt den Zustand: 
Lange Arbeitswege, Stau oder unzuverlässige Busse und Bahnen sorgen bei vielen 
Pendlern für Stress. Am Ende des Tages fehlen Zeit und Energie für die Familie, fürs 
Ehrenamt oder fürs Hobby. Viele Arbeitgeber gestatten ihren Mitarbeitenden 
inzwischen, im Homeoffice zu arbeiten. Solange es sich Zuhause um einen gut 
ausgestatteten und ergonomischen Arbeitsplatz handelt und beide Seiten mit der 
Variante zufrieden sind, profitieren Arbeitnehmer und Arbeitgeber von der Situation. Ist 
der Arbeitsplatz allerdings ein auf Dauer unbequemer Küchentisch und ist das Internet 
nicht stabil, könnten die drei Cowork-Spaces in Oederquart, Balje und Cadenberge eine 
echte Alternative darstellen.  
Rike Feil, Cowork-Koordinatorin in der Region, erklärt: „Wir entwickeln in der LEADER-
Region Kehdingen-Oste sogenannte dritte Arbeitsorte. Cowork-Spaces sind Räume, die 
ein gemeinschaftliches Arbeiten mit modern ausgestatten Arbeitsplätzen bietet. Dort 
kann sich jeder stunden- oder tageweise einmieten, auch kleinere Teams, die einen 
Besprechungsraum benötigen. Für Pendler können unsere Cowork-Spaces zu einer 
besseren Work-Life-Balance und damit einer größeren Zufriedenheit beitragen.“ 
Viele Unternehmen und Verwaltungen sind auf der Suche nach guten Fachkräften und 
erweitern ihren Radius. Rike Feil ist sich sicher: „Wenn Arbeitgeber ihren Angestellten 
die Möglichkeit bieten, tageweise wohnortnah arbeiten zu können, ist das ein gutes 
Argument, den Job anzutreten obwohl er 50-60 Kilometer weit entfernt ist. Buchbar sind 
die Plätze ganz einfach über eine Online-Plattform.“ 
Rike Feil ist übrigens weiterhin auf der Suche nach geeigneten Räumen und möglichen 
Betreibern in der Region. 
Weitere Infos: Cowork Kehdingen-Oste, Rike Feil, E-Mail: rike.feil@nordkehdingen.de, 
Tel.: 0151 420 144 15, Webseite: www.leaderregion-kehdingen-oste.de. 
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